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 「 お 父 さ ん が 今 の 毬 と 同 じ こ ろ に 読 ん だ 本 だ よ 。 読 ん

で み て ご ら ん 。」 と 、 夏 休 み に 父 が 勧 め て く れ た の が 、 カ

フ カ の 「 変 身 」 で し た 。 当 時 父 は 、 こ の 本 の 意 味 が 分 か

ら な か っ た そ う で す 。 私 は 父 の 言 葉 に 興 味 を 覚 え 、 読 ん

で み る こ と に し ま し た 。  

 内 容 は 、 朝 起 き た ら 大 き な 虫 に 変 身 し て い る と い う 、

衝 撃 的 な 出 だ し で し た 。 誰 に も 理 解 し て も ら え な い 主 人

公 の つ ら さ や 寂 し さ を 思 う と 、 暗 く 悲 し い 気 持 ち に さ せ

ら れ ま し た 。 作 者 は 、 普 通 の 人 と は 違 う 外 見 を 虫 と い う

極 端 な 姿 に ま と め 、 外 見 に よ っ て 差 別 や 偏 見 を 行 う 人 間

を 不 気 味 に 描 く こ と で 、 何 か を 伝 え よ う と し て い る の で

は な い か と 感 じ ま し た 。  

 人 を 外 見 で 判 断 し て は い け な い こ と は 知 っ て い ま す 。

し か し 、 初 め て 黒 人 を 見 た 時 に は 驚 き 、 意 味 も な く こ わ

い と 感 じ て し ま い ま し た 。金 髪 で 青 い 目 の 白 人 を 見 る と 、

自 分 も そ う な り た い と 思 い ま し た 。で も 、そ ん な 人 に「 あ

な た の 真 っ 黒 な 目 と 髪 が キ レ イ 。」と 言 わ れ て 自 分 に 自 信

が 持 て ま し た 。 肌 の 色 に よ る 差 別 は 、 お 互 い の 違 い を 知

る こ と が 、解 決 へ の 一 歩 に な る の で は な い か と 思 い ま す 。 

 人 を 外 見 で 判 断 し て は い け な い こ と は 知 っ て い ま す 。

し か し 、 初 め て 手 や 足 を 失 っ た 人 を 見 た 時 に は 驚 き 、 思

わ ず 目 を そ ら し て し ま い ま し た 。 で も 、 パ ラ リ ン ピ ッ ク

で 活 躍 し て い る ア ス リ ー ト の 晴 れ や か な 笑 顔 を 見 る と 、



障 害 に よ る 外 見 の 違 い な ん て 、 大 し た 問 題 で は な い と 思

え る よ う に な り 、 目 を そ ら し て し ま っ た 自 分 を 恥 じ る 気

持 ち が 生 ま れ ま し た 。  

 と こ ろ で 、 主 人 公 は 本 当 に 虫 の 姿 に な っ た の で し ょ う

か 。 も し か す る と 、 主 人 公 の 心 が 変 化 し た こ と で 、 周 囲

か ら は 異 様 な も の に 見 え て し ま っ た の か も し れ ま せ ん 。  

 人 を 外 見 で 判 断 し て は い け な い こ と は 知 っ て い ま す 。

介 護 老 人 ホ ー ム に 入 居 し た 祖 父 の 外 見 は 変 わ り ま せ ん で

し た 。し か し 、体 の 内 側 は 少 し ず つ 変 わ っ て い き ま し た 。

だ ん だ ん 話 が 通 じ な く な り 、 私 た ち の 顔 も 忘 れ て い っ て

い る よ う で し た 。 私 は 、 親 戚 の 人 が 祖 父 に 会 い に 来 る と

聞 く と 、 少 し い や な 気 分 に な っ て い ま し た 。 祖 父 を 恥 ず

か し い と 思 う 気 持 ち が あ っ た か ら で す 。 で も 、 家 族 が 以

前 と 変 わ ら ず 接 し て い る 姿 を 見 て 、 私 の 中 に 変 化 が 起 き

ま し た 。 ど ん な 姿 に な っ て も 、 大 好 き な 祖 父 に 違 い な い

と い う こ と を 改 め て 感 じ ま し た 。  

 主 人 公 は 虫 に 変 身 し て し ま い ま し た が 、 人 間 の 心 は 持

ち 続 け て い ま し た 。 で も 、 言 葉 は 理 解 し て も ら え ず 、 家

族 か ら も 見 放 さ れ 、 失 意 の う ち に 死 ん で し ま い ま す 。 周

囲 の 人 が 、 姿 は 変 わ っ て も 人 間 と し て 接 す る こ と が で き

て い た ら 、 主 人 公 は 人 間 に 戻 れ て い た か も し れ ま せ ん 。

外 見 が 違 っ て い て も 同 じ で も 、 相 手 を 大 切 に 思 い な が ら

接 し て い か な け れ ば な ら な い と 改 め て 思 い ま し た 。 ま ず

は 自 分 を 大 切 に し 、 家 族 や 友 達 、 そ し て 周 り の 人 へ こ の

気 持 ち を 広 げ て い き た い と 強 く 思 っ て い ま す 。  


